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Un large choix d’options...  

 

 

 
 

 

L’option « Découverte du Monde Economique » (DME)  
 
La quatrième Option DME 
est une 4ème générale 
avec option découverte 
du monde économique.  
Cette option permet à 
l’élève de combiner 
enseignement au collège 
et découverte du monde 
économique.  
L’option s’adresse à des 
élèves motivés pour 
progresser et qui 
souhaitent définir et 
approfondir un choix 
d’orientation motivé et 
raisonné pour l’avenir.  
 

Organisation pédagogique : 

2 heures supplémentaires 
par semaine. (Le Mardi 
Après-midi). Durée 1an  
 
Nombre Maximum d’élèves : 
Classe à 20-22 élèves  

Les périodes de découverte du 

1ère Phase : Analyse et 
Etude du projet 
personnel de l’élève  

2ème Phase : Participation à 
la semaine 
école/entreprise et 
forum des métiers.   

3ème Phase : Insertion et 
activités en lycée 
professionnel pour 
découvrir les différents 
secteurs :  
Lycée Saint-Louis Auray, 
Lycée Saint-Joseph de 
Vannes  

       Lycée Duguesclin Brech 
Lycée ND Ménimur  
Vannes, 
Lycée Kerplouz-Lasalle 
Auray  
Lycée Maritime Etel. 

 Monde économique 
 
4ème Phase : Deux stages 
en entreprises de 4 jours 
avec carnet de suivi et 
fiche d’évaluation par les 
professionnels  

 4 jours en Novembre :  
rapport de stage écrit 
effectué en classe  

 4 jours en Avril : Prestation 
orale devant jury  

Les périodes de découverte 
sont toutes suivies par un 
professeur référent, qui 
élabore des bilans réguliers 
après chaque période 
(lycée/ entreprise).                            
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La classe de 4ème marque la 2ème moitié de la scolarité 
en collège.  
Elle vise à consolider les acquis du cycle 4 débuté en 
5ème mais aussi commence à préparer à la vie de lycéen. 
C’est également en 4ème que les goûts et les 
compétences commencent à s’affirmer. Ainsi, le collège 
Saint-Gildas propose un large choix d’options pour que 
chacun des élèves, tant ceux qui ont besoin de 
retrouver une motivation que ceux désirant se 
perfectionner en langue vivante, désirant s’investir dans 
une pratique artistique ou découvrir le monde 
économique, puissent y trouver leur compte. 

Le collège Saint-Gildas cultive 
une ouverture sur l’Europe 

Sommaire : 

 L’OPTION « DÉCOUVERTE  
   DU MONDE ÉCONOMIQUE » 
 L’OPTION « LANGUES ET 
CULTURES EUROPEENNES » 
 L’OPTION ANGLAIS PLUS 

 L’OPTION « PROJET    
   ARTISTIQUE EUROPÉEN » 

 L’OPTION SURF  
 

LA SECTION 
« DÉCOUVERTE 

DU MONDE 
ÉCONOMIQUE » 

PERMET DE METTRE 
LES ÉLÈVES EN 
SITUATION DE 

RÉUSSITE 
 

La motivation et le 
bon comportement 
sont essentiels dans 

cette option 
 



 

Les options facultatives en 4ème 
   

 

 Les langues et Cultures Européennes 
 

Dans le contexte de 
l’Union Européenne, la 
communication entre les 
peuples est un enjeu 
fondamental. Ainsi, les 
élèves ont la possibilité 
d’intégrer des options 
intégrant un renforce-    
ment disciplinaire en 
langue           vivante. Ce 
sont les langues et 
civilisations étrangères 

 
 
3 options existent au 
collège Saint-Gildas 
(anglais, espagnol et 
allemand), et proposent à 
la fois d’augmenter le 
capital linguistique et de 
s’ouvrir sur d’autres 
cultures, en intégrant 
dans leur projet un 
voyage éducatif. 

 
Les critères d’admission sont, 
outre les résultats scolaires, 
la motivation à la pratique 
orale de la langue et le 
comportement. 

    En tout état de cause, la 
décision du Conseil 
d’orientation est 
souveraine. 

   L’option LCE (Anglais – Espagnol - Allemand)
 

Les élèves travaillent 
essentiellement la langue 
orale en abordant des 
thèmes de la vie 
quotidienne et culturels.  
L’enseignement comprend 
deux heures de langues 
hebdomadaires 
supplémentaires de 
renforcement linguistique.  
Ces deux heures ont 
notamment pour but de 
mettre l’accent sur la 
culture et l’histoire des 
pays. 
 

L’enseignement privilégie 
surtout une approche 
communicative.  
L’objectif, pour les élèves, 
n’est pas le bilinguisme, 
mais la construction 
progressive de 
compétences de 
communication qui sous-
entendent une aisance 
linguistique et culturelle 
permettant la rencontre 
avec l’autre. 
 

 

 

 

 

 
Organisation pédagogique : 

2 heures pour la LCE 
supplémentaires par 
semaine. 
 
Nombre maximum d’élèves 
: Cette option accueillera 
25 élèves. 
 
 
 
 
 
 
 

Les professeurs impliqués organisent 
un voyage pédagogique de découverte 
d’une ville européenne. L’intégration 
d’un élève en classe de LCE sera 
déterminée par son goût manifeste 
pour l’apprentissage de la langue, sa 
détermination, son dynamisme et son 
sérieux.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il devra posséder un niveau 
satisfaisant et être soucieux 
d’améliorer ses compétences en 
compréhension et expression écrite et 
orale. Il devra aimer s’exprimer et être 
suffisamment auto-           nome dans 
les projets proposés. Cela sous-entend 
être capable de travailler sans un 
cadre strict. 
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L’OPTION LCE 

OFFRE UN 

RENFORCEMENT 

LINGUISTIQUE ET 

PERMETTENT UNE 

OUVERTURE SUR 

D’AUTRES 

CULTURES 



  

L’option Anglais Plus 
Cet atelier d’une heure 
hebdomadaire est proposé à 
quelques élèves de 4e et a pour 
objectif de développer leur 
performance en compréhension 
orale à travers un choix de films 
jeunesse en VO de réalisateurs de 
différents pays anglophones. 
 
 
 

- Comprendre différents 
anglais, (britannique, 
irlandais, australien…) 

- Enrichir son lexique pour 
s’exprimer le plus 
précisément et le plus 
naturellement possible. 

- Découvrir des cultures ou 
des aspects de la culture de 
ces      pays sont les bases de 
cette option.  

 

Organisation pédagogique :  

1 heure d’anglais supplémentaire 
pour développer la 
compréhension orale en anglais. 
 
Nombre maximum d’élèves :  
Cette option accueillera 
Environ 10 élèves 
 
 

 

L’option Projet artistique européen (PAE)                                
L’option à Projet artistique 
européen est unique : les élèves 
doivent créer un spectacle vivant. 
Ce projet à la fois culturel et 
linguistique est mené sous la 
direction de 2 enseignants, 
aidés par un professionnel du 
spectacle. 
Différentes formes artistiques 
seront exploitées par les élèves : 
la musique, la scène, la langue 
anglaise, la vidéo, la 
chorégraphie. 

Les créations se font en langues 
française et anglaise. Un voyage 
est prévu en Angleterre. 
L’option « Projet artistique 
Européen » n’existe qu’en 4ème.  
Néanmoins, il est possible pour 
les élèves inscrits dans cette 
section de poursuivre en section 
« Anglais Plus » en 3ème, en 
fonction du niveau de langue. 
 
 

 

: 

Organisation pédagogique 
 
• 2 heures supplémentaires de 
création artistique et linguistique 
 
Nombre d’élèves recrutés : 
20 élèves feront partie de cette 
Section. 
 
Les critères d’admission sont, 
outre les résultats scolaires, la 
créativité, la motivation, et le 
bon comportement des élèves. 
 
 

L’option Surf  
L’option surf est proposée à partir 
de la classe de 4ème et se poursuit 
en 3ème. Elle est réservée aux 
élèves sportifs et motivés par le 
surf, mais aussi par la natation, le 
sauvetage et le secourisme. C’est 
une option complète qui a pour 
objectif d’aller vers une pratique 
plus autonome et plus sécuritaire 
du surf.  
Lors de ces 2 années, les élèves 
acquièrent des connaissances sur 
le milieu marin, les conditions et 
le matériel pour le surf… Ils sont 
formés en secourisme et passent 
leur PSC1 (diplôme des premiers 
secours). Ils se perfectionnent 
aussi en natation, pour devenir 
plus autonome en milieu marin et 
acquièrent les bases du sauvetage 
aquatique. 
 
 
 

En début et en fin d’année, les 
élèves pratiquent le surf (entre 15 
et 18 séances), puis en période 
hivernale, on aborde 
principalement le secourisme, la 
natation et le sauvetage mais 
aussi parfois du renforcement 
musculaire, des connaissances 
diverses.  
 
 
 
 
Les élèves s’engagent sur l’année 
entière et doivent être récupérés 
par vos soins à 18H (au collège) 
ou à 17H30 (à la piscine). 
 
 
 
 
 
 

 

Organisation pédagogique : 

Créneau de 3H chaque lundi  
(14h50 – 18H) 
Nombre maximum d’élèves : 
16 élèves (4ème / 3ème) 
Participation financière :  
190 euros par an 
 
 
Les critères d’admission sont 
basés sur les motivations des 
élèves dans les différentes 
activités, leur aptitude à nager au 
moins 200 mètres sans difficulté, 
la maitrise du crawl, l’expérience 
dans l’activité surf, les 
appréciations (comportement, 
dynamise en EPS) et l’autonomie 
de l’élève 
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C O L L È G E  S A I N T – G I L D A S 

Tableau de compatibilité des options obligatoires et facultatives en 4ème.

 DME Latin 
LCE 

allemand 
LCE 

espagnol 
LCE 

anglais 
Anglais 

Plus  
PAE 

LV2 
allemand 

LV2 
espagnol 

Bilangue 
Allemand 

Surf 

 
DME 

 
 NON NON NON NON NON NON OUI OUI NON NON 

 
Latin 

 
NON  OUI OUI OUI NON NON OUI OUI OUI NON 

LCE 
allemand 

 
NON OUI  NON NON NON NON OUI NON OUI NON 

LCE 
espagnol 

 
NON OUI NON  NON NON NON NON  OUI NON NON 

LCE 
anglais 

 
NON OUI NON NON  NON NON OUI  OUI OUI NON 

Anglais 
Plus 

NON NON NON NON NON  NON OUI OUI NON NON 

 
PAE 

 
NON NON NON NON NON NON  OUI OUI NON NON 

LV2 
allemand 

 
OUI OUI OUI NON OUI OUI OUI  NON NON OUI 

LV2 
espagnol 

 
OUI OUI NON OUI OUI OUI OUI NON  NON OUI 

Bilangue 
Allemand NON OUI OUI NON OUI NON NON NON NON  NON 

 
Surf 

 
NON NON NON NON NON NON NON OUI OUI NON  

 
Breton  

 
NON NON NON NON NON NON NON OUI OUI NON  

 
Des renseignements peuvent être fournis auprès des professeurs principaux de 

5ème ou auprès des responsables des options : 
 

•  Option Découverte du monde économique (DME) : M. Dano 
•  Option LCE Allemand : Mme Clavié ou Mme Belz 

•  Option LCE Anglais : Mme Thibault  
•  Option LCE Espagnol : Mme Le Clanche  

• Option PAE : M. Le Ret 
•  Option Anglais Plus : Mme Zgirski 

 Option Surf :  Mme Le Bec 
 
 

Retrouvez ces informations sur 
www.stgildas.com 
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