College Saint-Gildas Brec'h

du Lundi 06 Janvier au Vendredi 10 Janvier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Friand au fromage
Betterave BIO ciboulette
Carottes rapees vinaigrette
Charcuterie

Taboule BIO (aromates non BIO)

Hachis Parmentier 1

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

5alade de fruits
frais (pomme, banane BIO)

Fromage blanc
a la compote de pomme

Barre bretonne

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Potage de legumes
Carottes rapees vinaigrette

Charcuterie

Salade fantaisie
(céleri et pomme BIO)

Crépe au fromage

Emincé de porc au miel épicé Y |

Haricots verts

Penne rigate

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Muffin aux pepites de chocolat

Entremets vanille (lait BIO)

Corbeille de fruits (dont 1B10)

Fruits a la croque

1 l Yiande de . 1 l Yiande de Péche

France Bio

France durable

Tartinade de lentilles a lindienne
Carottes rapees vinaigrette

Charcuterie
Macedoine de
legumes mayonnaise

Carottes rapées BlIO vinaigrette
aux agrumes

Omelette

Chou-fleur persille

Frites

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

BElanc manger au coulis de
mangue (lait BIO)

Galette des Rois

Corbeille de fruits (dont 1B10)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité etlou
d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

Endive aux noix
Carottes rapees vinaigrette
Charcuterie

Pizza au fromage

Filet de colin d'Alaska sauce @

americaine

Riz pilaf

Epinards béchamel

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Salade de fruits
frais (pomme, banane BIO)

Verrine liegeoise
Gateau marbre

Corbeille de fruits (dont 1B10)
Ansamble

UANE RESTALMEATION SAINE & HATURELLE



College Saint-Gildas Brec'h

du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Janvier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade mélée Velouté de carotte

Salade, maiz, crodtons au lait de coco Crépe au frDIT'IEIEE

Potage au potiron

Tartinade de chou

rouge au fromage frais Carottes rapees vinaigrette Pate de foie

Celeri BIO réemoulade au cumin

Chou blanc BIO vinaigrette

Friand au fromage Crepe au fromage ananas curry Carottes rapees vinaigrette
Carottes rapees vinaigrette Carottes rapees vinaigrette Charcuterie Pizza au fromage
Charcuterie Charcuterie Wrap de cruditeés

@ Boulettes au boeuf a l'aigre 11

Filet de colin
douce 1 i

Rougail de saucisse d'Alaska meuniére

Fajitas mexicaine

Salade verte Semoule Riz créole Haricots beurre
Carottes braisees Poéléee de legumes Pommes vapeur
Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Entremets caramel au LAIT BIO Purée pomme vanille Moelleux a I'ananas Corbeille de fruits (dont 1BIO)
Eclair au chocolat Fromage blanc a la banane Créme dessert a la BANANE BIO Gaufre au sucre
Corbeille de fruits (dont 1BIO) Corbeille de fruits (dont 1BIO) Corbeille de fruits (dont 1BIO) Verrine biscuit mousse

Fruits a la croque

@9 Ansamble

UANE RESTALMEATION SAINE & HATURELLE

@‘4" Stari 1 l Viande de Bi 1 l Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité etlou
=Estanen ° d'approvigsionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

France France



College Saint-Gildas Brec'h

du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pommes de terre a lancienne
Potage Dubarry
Carottes rapees vinaigrette
Friand & la viande

Charcuterie

Emincé de poulet au curry

Purée de potiron

Macaroni

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Purée de pommes
Créme au chocolat (lait BIO)
Corbeille de fruits (dont 1B10)
Flan patissier (lait BIO)

Valaille i
1 1 francaise Bio 1 1

Mousse de betterave
au fromage frais

Quiche lorraine
Carottes rapees vinaigrette
Charcuterie

Salade d'endives a l'orange

1 Emincé de boeuf thar

Carottes braisées

Riz pilaf

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Fruits a la croque
Mousse stracciatella

Clafoutis aux pommes

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Yiande de Péche
France durable

Macédoine de
légumes mayonnaise

Wrap de cruditeés
Carottes rapees vinaigrette
Charcuterie

Friand au fromage

Palette de porc au jus Y

Lentilles

Haricots verts persillés

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Banana split

Fromage blanc aux myrtilles

Corbeille de fruits (dont 1B10)

Moelleux a la noisette

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité etlou
d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

Potage de légumes

Salade coloree
carotte, chou rouge, vinaigrette

Carottes rapees vinaigrette

Pizza au fromage

Salade de pates tricolores
Fdtes tricolores, poivron

Beignets de poisson @

Boulgour

Chou fleur et chou romanesco

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Fondant au chocolat
Entremets caramel au LAIT BIO

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Salade de fruits

frais (pomme, bw%ﬁ'gbmble

UANE RESTALMEATION SAINE & HATURELLE



College Saint-Gildas Brec'h

du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Janvier

ANIMATION
CHINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de legumes

Salade mélée
Salade, mdis, croftons

Crépe au fromage
Carottes rapees vinaigrette

Charcuterie

Torti & la bolognaise

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Purée pomme vanille

Fromage blanc aux myrtilles

lle flottante

Rémoulade de CHOU
BLANC BIO a l'orange

Betterave BIO ciboulette
Friand au fromage
Carottes rapees vinaigrette

Charcuterie

Couscous merguez

Semoule

Légumes couscous

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

5alade de fruits
frais (pomme, banane BIO)

Créme au caramel
(lait, sucre oeuf BIO)

Flan pétissier

. @ o 52 BleuBlanc Péche
Bio Vegetanen == ey durable

Carottes BlO ripées
vinaigrette mangue coriandre

Chou chinois vinaigrette

Salade pastourelle
BIO (ciboulette non BIO)

Carottes rapees vinaigrette

Charcuterie

Hems aux léegumes @

A -hg‘.ﬁ'
Sauté de porc au caramel =

Riz pilaf

Julienne de légumes

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Moelleux orange amande
5alade de fruits
frais (pomme, banane BIO)

Mousze i la noix
de coco (lait BIO)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité etlou
d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

Wrap de cruditeés
Carottes rapees vinaigrette

Pizza au fromage

Velouté de poireaux
au fromage frais

P. de terre echalote

BElanquette de colin @
d'Alaska sauce curcuma

Pommes vapeur

Epinards béchamel

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Fondant au chocolat
et BETTERAVE BIO

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Entremets vanille (lait BIO)
ﬁbﬁnsumble

UANE RESTALMEATION SAINE & HATURELLE



College Saint-Gildas Brec'h

du Lundi 03 Fevrier au Vendredi 07 Fevrier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapees vinaigrette

Friand au fromage

Salade fantaisie
(céleri et pomme BIO)

Charcuterie

Potage de legumes

Riz cantonnais

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Compote pomme ananas

Corbeille de fruits (dont 1B10)

Panna cotta a
la vanille (LAIT BIO)

Gaufre au sucre

BOULGOUR BIO a l'orange

Carottes rapees vinaigrette

Salade coleslaw (carotte et
chou blanc BIO)

Quiche lorraine

Charcuterie

Parmentier de boeuf au 1 ’

potiron

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits (dont 1B10)
Entremets chocolat (lait BIO)

Crépe au sucre

Carottes rapees vinaigrette

Coquillettes BIO au basilic

Houmous de pois
chiche et son toast

Salade mélee
Salade, mdis, croftons

Charcuterie
Roti de porc au jus 5
Frites

Haricots beurre

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits (dont 1BIO)
Fruits a la croque

Fromage blanc stracciatella

Céleri BIO rémoulade
Carottes rapees vinaigrette

Pizza au fromage

Beignets de calamars

Semoule

Carottes BIO a la créme

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Chou a la créme

Corbeille de fruits (dont 1B10)

Créme au caramel
(lait, sucre oeuf BIO)

Rocher coco Purée de pommes
@9 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité etlou Lt LSS AT AT & NATURELLL

1 l Viande de szt Bleu Elanc
d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

France = Coeur



