College Saint-Gildas Brec'h

du Lundi 02 Decembre au Vendredi 06 Decembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carotte rapée vinaigrette
Celeri remoulade aux raisins secs

Friand au fromage

Macedoine de
léegumes mayonnaise

Charcuterie

Cordon bleu

Chou-fleur

Farfalles

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Corbeille de fruits (dont 1BIO)
Salade de fruits
frais (pomme, banane BIO)

Mousse a la noix
de coco (lait BIO)

Potage de légumes
Carotte rapée vinaigrette

Crépe au fromage

Salade antillaise (Riz BIO)

riz, ananas, poivron, vinaigrette

Charcuterie

Chili con carne 1 4

Riz pilaf

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Corbeille de fruits (dont 1BIO)
Fruits a la croque
Flan patissier (lait BIO)

Beignet aux pommes

Viande de s
Bio 1 l France @ Vegetarien

Charcuterie

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

Carotte rapée vinaigrette

Pomelos

Salade mélée
Salade, mais, croiitons

Muffin carotte,
emmental et cumin

Charcuterie

Poulet roti

Haricots verts

Pommes de terre rissolées

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Créme au caramel
(lait, sucre oeuf BIO)

Fondant chocolat pomme

Pate de campagne

Carotte rapée vinaigrette

Carottes BlO rapées
vinaigrette miel curry

Pizza au fromage

Macaroni BIO bolognaise @
de lentilles

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Purée pomme vanille
Entremets chocolat (lait BIO)

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Tarte aux pommes
&9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



