College Saint-Gildas Brec'h

du Lundi 18 Novembre au Vendredi 22 Novembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carotte rapée vinaigrette

Crépe au fromage

Salade coleslaw (carotte et chou
blanc BIO)

Maceédoine de

Carotte rapée vinaigrette
Potage de legumes

Taboulé BIO (aromates non BIO)

Charcuterie

Carotte rapée vinaigrette

Soupe de chou fleur
potimarron au lait de coco

Wrap de crudités

Salade mélée
Salade, mais, croiitons

Carotte rapée vinaigrette

Pate de campagne

P. de terre sauce

léegumes mayonnaise Pomelos Friand au fromage fromage blanc ciboulette
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Pizza au fromage
iz e . . . Filet de colin d'Alaska sauce e
Colombo de porc ) Poulet réti 1 4 Jambon braise sauce piquante américaine

Haricots beurre

Boulgour pilaf

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Fruits a la croque

Fromage blanc
a la compote de pomme

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Muffin aux peépites de chocolat

Petits pois cuisinés

Frites

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Smoothie pomme kiwi
Corbeille de fruits (dont 1BIO)
Creme vanille maison (lait BIO)

Gaufre au sucre

Pates torsadées

Purée de potiron

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Fruits a la croque
Ile flottante
Banana bread

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Carottes BIO persillées

Riz pilaf

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Purée de pommes
Entremets chocolat (lait BIO)

Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Eclair vanill
ﬁé'/“msamble
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= Coeur francaise durable d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



